
多元學習教室 社會技巧課



上課小約定

1.發言前要舉手

2.老師同意才發言

3.態度溫和有禮貌

4.說到做到



說說
如何與自
己相處

如何適應
環境1 2 3

說說看你們覺得社會技巧是什麼?

如何與他
人互動



本期學習目標

認真聽，再行動



讓我們來討論

以下這些小事件吧



說說看你們看到什麼! ↑想想同學的心情! 猜猜看發生什麼事

1



大家都舉手搶答!

↑我卻不知道剛剛老師說了什麼!

猜猜看接下來會有什麼後果1

↑被念了一頓，心情沮喪!



說說看你們看到什麼! ↑想想老師的感受! 猜猜看發生什麼事

2



大家都舉手搶答!

↑我也可以一起參與!

猜猜看接下來會有什麼後果2

↑被誇獎，心情真好!



讓我們來玩個需要認真聽的小遊戲

聰明小白兔



這堂課目標

1.專心聽的能力

2.動作能力

3.工作記憶力

4.視覺觀察的能力



遊戲準備、任務分配

1.人數:三人(關主、小白兔、評分者)

2.小白兔:選出挑戰主題

3.關主:抽出五張題目卡

4.評分者:依據結果給分，並與教師核對給分結果



遊戲規則

關主大聲而清楚的按照順序唸出題目卡名詞

小白兔全部聽完後開始進行動作

評分者觀察並判斷正確〇或錯誤×



聽到可以吃的
請往前面跳

聽到不能吃的
請往後面跳



聽到可以吃的
請往前面跳

聽到不能吃的
請往後面跳



聽到可以吃的
請往前面跳

聽到不能吃的
請往後面跳



聽到動物類
請往左邊跳

不是動物
請往右邊跳



聽到動物類
請往左邊跳

不是動物
請往右邊跳



聽到動物類
請往左邊跳

不是動物
請往右邊跳



自我評量10/11課堂目標

1.挑戰者:聆聽與記憶的能力

□很好□還不錯□需要多點練習

2.關主:表達的能力

□很好□還不錯□需要多點練習

3.評分者:聽與視覺觀察能力

□很好□還不錯□需要多點練習

我最喜歡當:

□挑戰者□關主□評分者



下堂課預告

會有另外的遊戲喔^^

讓我們玩中學，學中玩~


