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課 程 內 容

名詞解釋 結語案例分享

• 身體自主權

• 身體界限

• 認識界限與尊重

• 求助管道

小如的故事



案例分享

小如上了小學已經半年了，

在班上因為個性活潑，同

學們都很愛找小如聊天玩

耍，

在家裏也總有說不完的話，

每天都會跟家人分享班上

發生的事。

3



案例分享

但小如這一個月裏，回家

變得安靜，雖然也有分享

一些跟同學相處的事情。

但小如和過去不一樣，變

得比較不愛說話。
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案例分享

媽媽開始察覺不對勁，每天都會

主動問小如怎麼了?

但是

小如總是說沒有事。
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案例分享

有一天，媽媽發現小如在房間對著

她心愛的娃娃說：「有人親你，你

會怎麼辦？」

媽媽心裏察覺到小如一定是碰上麻煩

事了，最後小如終於向媽媽說…。
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案例分享

平常在學校裡，

同學們會

一起

玩積木、洗手、

溜滑梯
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案例分享

學校有1位高年級

的男同學，這陣子

老是說她好可愛，

會摸摸她的頭。
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案例分享

有一次，還突然的靠

過來親了自己的臉頰

一下，她不敢告訴別

人，也不知道怎麼辦。

小如看電視裏，被人

親跟喜歡好像不是件

壞事，但小如不喜歡

又怕說出來傷了同學

的心，所以一直不敢

說。
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如果你是小如，

你會怎麼辦？
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身體自主權

身體是你

自己的，

在未經過

你同意的

條件下，

任何人都

不可以碰

觸或是侵

犯你的身

體。
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身體界限

每個人能夠忍

受別人碰觸的

限度

它會因對象、時間、

年齡、性別的不同

而有所改變
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認識自我界限 尊重他人界限

你有自己做主的權利，你有決定的權利，因為身體

是屬於你的。

就像別人要用你的鉛筆時，需要詢問你，因為它是

你的，只有你能決定要或不要別人用你的鉛筆。

你可以自己決定如何管理自己的身體。
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如果有不舒服的感覺
你要怎麼辦？

◎呼救
說出你需要幫忙

◎通知信任的人
趕快告訴父母或信任的人

◎逃跑
往人多的地方走

14



求助管道

爸爸媽媽或親友

學校老師

或

同學

認識的

鄰居

打電話110

或113
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誰是我信任的人？
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誰是我信任的人？

信任的人不一定是大人

可能是

你的同學、朋友、朋友的家人

17



感謝聆聽
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