
 週一 週二 週三 週四 週五 

 1 2 3 4 5 
上

午 義式白醬麵 
香菇竹筍粥 

蘋果 

生日蛋糕 10

吋 
  

下

午 

奶酥餐包 

麥茶 
番薯綠豆湯 

一口餃 

豆漿 
  

 8 9 10 11 12 
上

午 肉燥乾麵 
什錦蔬菜粥 

蘋果 

燒肉洋蔥燴飯 

哈密瓜 

蔬菜肉絲 

麵線 

蘑菇麵 

小番茄 

下

午 

小漢堡 

麥茶 

三星蔥餅 

決明子茶 

小肉包 

牛奶 

水餃 

冬瓜蛤蠣湯 

紅豆餅 

蜜茶 

 15 16 17 18 19 
上

午 
蘿蔔糕 

米漿 

義大利麵 

木瓜 

玉米雞肉粥 

葡萄 
香菇蔬菜粥 

榨菜肉絲麵 

小番茄 

下

午 
蟹黃燒賣 

蘿蔔湯 

乳酪餅 

冬瓜茶 

果醬厚片 

牛奶 
水煎包 

葡萄乾三明治 

麥茶 

 22 23 24 25 26 
上

午 
碗粿 

味增海帶湯 

翡翠 

吻仔魚粥 

蘋果 

米粉湯 

香蕉 
鍋燒意麵 

蔬菜冬粉湯 

木瓜 

下

午 

海苔壽司 

豆漿 
粉圓豆花 

滿福堡 

牛奶 
夏威夷披薩 

綜合滷味豆腐

高麗菜金針菇 

 29 30    
上

午 
虱目魚粥 

豆菜麵四神湯 

香蕉 
   

下

午 

五榖饅頭 

豆漿 
鮮奶布丁    

 


