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「前後測成效評價」策略與成效摘要表 

研究對象 三年級2個班 人數 53人(男：31 人，女 22

人) 

執行策略摘要 1.持續視力保健之宣導，建立學生正確視力保健知識。 

2.進行視力保健教學，養成學生視力保健態度 

3.結合學生健康護照，記錄學生戶外活動。 

4.追蹤裸視不良率個案，督控定期就醫檢查。 

5.引進社區資源，進行視力保健專業宣導。 

量化分析成效重點摘要 

研究工具： 

臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健問卷 

前後測時距：四個月 

變項名稱 前測 

MEAN(SD) 

後測 

MEAN(SD) 

P 值 結果簡述 

3C 少於 1達成率 0.67 0.60 0.28 後測分數低於前測 

規律用眼 3010達成率 0.60 0.56 0.65 後測分數低於前測 

天天戶外活動 120 達

成率 

0.52 0.56 0.64 後測分數高於前測 

下課淨空率 0.69 0.67 0.82 後測分數低於前測 

視力保健知識平均答

對率 

0.70 0.83 0 後測分數高於前測 

視力保健態度達成率 0.88 0.92 0.01 後測分數高於前測 



 

  

視力保健行為 0.62 0.63 0.88 後測分數高於前測 

正向心理健康指標-正

向情緒、成就感、樂

觀 

0.71 0.69 0.81 後測分數低於前測 

正向心理健康指標-樂

動 

0.59 0.62 0.67 後測分數高於前測 

正向心理健康指標-樂

活 

0.37 0.52 0.1 後測分數高於前測 

量化工具結果簡述： 

十項檢測項目中有六項檢測項目後測高於前測，顯示學生具備正確的護眼知識、

保健態度、心理健康…等，而在現實生活中，能因正確知識與態度而落實在具體

行為中，呈現力有未逮的情形。 
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活動戶外化與國小學童視力保健成效探討 

 

 

摘要 

本研究目的是為了讓學生了解正確的視力保健知識、養成正確的態度，並能落

實在生活中，藉以改善或維持自身的視力健康。 

 

為了達到以上目的，本研究以新營國小三年兩個班共 53 名學生，男生 31 人，

女生 22 人為研究對象。實施「臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健問卷」

前測、後測(間隔4個月左右)、健康護照等資料，進行研究結果分析，透過省思、檢

討做修正調整，以評估成效。經過上述資料分析與統整，本研究得到以下結論： 

一、「天天戶外活動 120達成率」、「視力保健知識平均答對率」、「視力保健態

度達成率」、「視力保健行為」、「正向心理健康指標-樂動」、「樂活」後測

高於前測，顯示學生具備正確的護眼知識、保健態度、心理健康…等。 

二、「3C 少於 1達成率」、「規律用眼 3010 達成率」、「下課淨空率」、「正向

心理健康指標-正向情緒、成就感、樂觀」前測高於後測，顯示現實生活中，

能因正確知識與態度而落實在具體行為中，呈現力有未逮的情形。 

三、在健康護照-我的健康行動紀錄中「目標五.中年級每天課餘時間跑 400公尺」，

上學期達成比率為 56％(30人)，下學期為 69％(37人)。 

四、在健康護照-我的健康行動紀錄中「目標六.每週運動 150分鐘」，上學期達成

比率為 66％(35人)，下學期為 77％(41人)。。 

 



第一章  緒論 

一、研究動機與目的 

(一)學校背景概述 

本校位處於區域性中心是一所中型學校，一至六年級共有44班，學生數共1188

人，教職員工119人。由於社會文化改變，目前家長已由「數位移民」過渡到以「數

位原生代」為主體，不論工作或個人生活，多以網路與3C媒介為主，學生更是全然

由「數位原生代」所組成，親子接觸於3C的時間頻率更甚於以往的社會型態。 

另外，隨著經濟走向與家庭結構改變，導致社會工作型態的多元變化，工時的

拉長，雙薪家庭成為普遍現象，家長無法於放學時間接送小孩，放學後直接由安親

班、補習班接送參加校外課程，或參加課後照顧班、社團活動…等。 

學生長時間處於室內進行紙上及網上作業、網路課程的介入頻繁，使學生近距

離用眼更甚於往，室外活動機率相對降低。 

故，本校學生裸視不良率與全市或全國相較之下比例偏高，如下表1-1。 

 

表 1-1  109-~111學年度 本校、本市與全國學生裸視不良率比較 

區域 109學年度 110學年度 111學年度 

新營國小 55 % 53.55 % 54.75 % 

臺南市 43.96 % 43.23 % 43.75 % 

全國 44.57 % 44.98 % 45.2 % 

 

  

 

 



(二)視力保健問題概述與分析 

本校針對視力保健分析從三大面向討論：家庭環境、教育現場、整體社會狀態。

1.家庭環境： 

本校家長對孩子關心呈現兩極現象，一類型是平時忙於工作，鮮少與孩子互動，

親子回到家已晚，極少機會再外出活動，雙方多以3C、四電放鬆，再度加多近距離

用眼的時間；另一類型是關心孩子學習成就的家長，有學業成績為重中之重的觀念，

學生下課後在補習班、線上課程等環境切換，長時間用眼過度，導致「學力高於眼

力」，安排太密集的課業活動，孩子的眼睛得不到休息，假日戶外活動量太少，大

多寫評量試卷或練才藝，所以學生近視的比例日漸增高。 

2. 教育現場： 

現今教學現場在資訊融入、科技化教學引導的主流下，很多課程與作業加入了

平板、線上共做、平台測驗…等方式，相對於過往單純紙筆或活動，多了3C介入，

增加學生螢幕用眼時間。 

3. 整體社會狀態： 

在科技、AI當道的社會，因為親子聯繫、作業與上課需求，學生擁有自己手機、

平板的比率有逐年上升的現象，學生若無節制，家長無嚴格把關的狀況下，無法做

到「3010」或「3C小於1」。 

當今就全校資料分析來看(如下圖1-1)，近四年本校裸視不良人數已超過全校

一半。109學年為本校視力不良率高峰，從此之後雖有陡降，確然緩步上升。每年

度下學期視力不良率會高於上學期，顯示開學後學生對於生活中維持視力健康，有

困難度。 



圖1-1 新營國小109-112學年度全校裸視不良人數統計圖 

 

下表1-2顯示，每年本校一年級新生入學，視力不良率即破30℅。依照衛生福利

部國民健康署表示近視的年齡有兩個高峰，一個是七至八歲，另一個是十三至十四

歲，以國小而言，每年近視度數約有100~125度的。依此依據，檢視本校視力不良

增加，的確每年都有增加的情形。 

表 1-2 臺南市新營區新營國小 112 學年近四年視力不良統計表（單位：％） 

目前年級 一 二 三 四 五 六 平均 年平均 

109 上學期 31.3 43 44.7 58.2 65.8 73.3 52.1  

55 

下學期 34.3 48.2 50.9 66.5 68.9 81.8 57.9 

110 上學期 30.5 38.6 56 54.4 67.7 72.2 52.2  

53.55 

下學期 36.2 40.4 58 58.4 69 72.2 54.9 

111 上學期 38.3 41.8 45.8 63.2 65 71.5 53.9  

54.75 

下學期 37.3 46 50.9 64.2 66.8 70.3 55.6 

112 上學期 35 39.1 47 53.3 67.9 69.9 52.6  

54.5 

下學期 38 49 54.4 56.2 67.9 69.5 56.4 
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新營國小109-112學年度全校裸視不良人數統計圖



二、需求評估 

(一)本校狀況分析 

本校小一新生入學後，裸視不良率連4年皆高於30％，高於教育部統計的全國

國小一年級裸視不良率，如下表1-3。 

表 1-3  109~111學年本校與全國小一新生裸視不良率統計表 

區域 109學年度 110學年度 111學年度 112學年度 

新營國小 32.8 % 33.35 % 37.8 % 36.5% 

全國 26.23 % 28.15 % 27.36 % 26.7% 

 

在裸視不良率高於全國平均值的情況下，隨著學生年級上升，不良率亦跟著增

加，考量本校狀況，故將目標學生設定在三年級兩班，在健康護照-我的健康行動

紀錄中「目標五.中年級每天課餘時間跑400公尺」、「目標六.每週運動150分鐘」

與「臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健問卷」前後測，做為研究結果的依

據。也期望家長能透過參與孩子健康護照活動，了解孩子視力健康並一起努力，亦

希望已近視學生自己可以達到控度並了解近視是種病的思維。故本校針對兩大面

向：家庭環境、教育現場，提出相對應的作為： 

1.家庭環境： 

學校端將利用宣導單、醫療單位資源、學校活動，向家長與學生宣導視力健康

與相關疾病等衛教概念。讓親子都能知道視力健康的重要，從生活習慣、家庭、飲

食開始，讓正確的觀念融入生活之中。 

學生返家後作業方面，教師會有多元的作業形態而非單一的書寫或3C使用，



像是家事練習、蝴蝶飼養、親子健走等形式。 

2.教育現場 

有鑑於本校學生放學後多從事室內、近距離用眼活動，護眼活動少，再加上現

代生活外食機率高，故決定加強宣導學生在校護眼活動與健康飲食教育，如：宣導

坐姿和正確執筆概念、結合營養午餐菜單與餐前5分鐘影片、辦理視力保健講座、

重建蝴蝶園…等。 

因本校新生入學時，視力不良率即高於市平均，故幼兒園於視力檢查後會追蹤

學童後續情形，並建立相關名單，多安排戶外活動與視力保健教學內容。期盼學童

能有足夠的遠視儲備量。 

在社團方面，請體育組多開設戶外或運動型社團。在學年間，上學期會安排年

段性的接力賽，下學期則是全校運動會與高年級的樂樂棒體育競賽，並邀請教師同

仁帶學生觀賽。學生活動上，安排學生能在群眾前表演的機會，增設了學生Talent

秀，於學生集會後於室外觀賞；弦樂團與太鼓隊也增加戶外展演的機會。 

在課務安排上，邀請同仁能將課程結合戶外觀察或活動，帶學生到戶外減少近

距離用眼；在家庭作業中，能安排些活動或行動行任務。 

考慮上述狀況後，分析本校推行視力保健議題的SWOT，如下表1-4： 

表 1-4  視力保健議題SWOT分析 

分析

項目 

優勢(S) 劣勢(W) 轉機(O) 威脅(T) 

學校

環境 

學校氣氛和

諧，行政處室

間能相互配

學校校地有限，每

生的活動空間不

足。 

課後戶外社團

多，學生有多

元選擇。 

學生外務繁

多，能參與校

務推動的比例



合宣導及推

廣事項。 

少。 

家庭

環境 

 

近年來家長

在校務活動

上較能配合。 

家長繁忙，放學後

鮮少有時間陪伴孩

子一起活動。 

多數家長重視學業

成績。 

透過健康中心

的複檢通知，

多數願意主動

關心學童健康

狀態。 

家長陪伴時間

少，學童使用

3c時間的長度

長。 

社區

環境 

學校附近有

公園綠地。 

社區民眾對於視力

健康與相關疾病等

衛教概念薄弱。 

附近有醫療診

所可諮詢。 

補習班、才藝

班多，導致學

生室內時間過

長。 

 

 

三、研究目的 

依據上述之研究動機，本研究之目的如下： 

1. 了解本校三年級兩班學生視力保健知識、態度及行為之概況。 

2. 探討在視力保健多元策略介入後，對本校三年級兩班學生視力保健之知

識、態度及行為之成效。 

3. 透過健康護照行動紀錄中「目標五.中年級每天課餘時間跑400公尺」了

解學生在校期間，下課時間戶外活動狀況。 

4. 透過健康護照-行動紀錄中「目標六.每週運動150分鐘」了解學生每週戶

外活動狀況。 

5. 研究成果提供衛生及教育單位未來制定政策及教學計畫的參考。 

  



第二章 研究方法 

一、研究對象 

本研究以臺南市新營區新營國民小學三年級兩班學生共 53 人為研究對象

（男 31人、女 22 人），於學生填答「臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健

問卷」前測、後測期間，實施視力保健課程融入教學、視力保健宣導活動、學生記

錄健康護照、多元化戶外活動，比較研究對象於視力保健之知識、態度及行為上是

否有所變化。 

 

二、研究工具 

(一)「臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健問卷」 

此問卷經由專家學者之審查，具有信效度，題目內容分為視力保健知識9 題、

視力保健態度 5 題及視力保健行為 6 題、正向心理健康視力保健 4 題，分成十

大面向檢測(3C少於1達成率、規律用眼3010達成率、天天戶外活動120達成率、下

課淨空率、視力保健知識平均答對率、視力保健態度達成率、視力保健行為、正向

心理健康指標-正向情緒、成就感、樂觀、正向心理健康指標-樂動、正向心理健康

指標-樂動)。 

 

(二)「健康護照」 

用以記錄學生每天下課活動與每週戶外活動之資料，了解學生視力保健策略

實施之前、後測情形，藉以輔助量化統計研究，深入探究研究結果之意義。 

 

 



三、研究過程與介入策略作為 

為推行健康促進學校視力保健議題之計畫，本校在學期前成立「學校健康促進

活動推動小組」組成計畫工作團隊，如下表2-1。 

表 2-1  臺南市立新營國小健康促進活動推動小組名單 

計畫職稱 職稱 工作項目 

計畫主持人 校長 在本計畫工作項目中，綜理相關業務。 

協同主持人 學務主任 研究策劃，督導計畫執行並協助行政協調。 

協同主持人 教務主任 規劃辦理視力保健之課程融入事宜，協助行

政協調。 

協同主持人 輔導主任 志工招募、負責家長與社區配合項目之輔導

與規劃，生活形態社區及學校資源之協調整

合，並協助行政協調。 

協同主持人 總務主任 校園綠美化、教室照明設備檢測與修繕、課

桌椅採購管理配置、遊戲器材設置修繕、經

費核銷並協助行政協調。 

協同主持人 幼兒園主任 園務活動、校務活動與行政協調聯繫。 

執行秘書 衛生組長 計畫擬定與推動、活動策略設計及效果評

價，彙整報告撰寫。 

研究人員 體育組長 配合計畫指導學生健康運動，各項學生運動

競賽與活動之主導推動。 

研究人員 生教組長 各項活動之主導推動、活動策略設計及效果

評價，社區及學校資源之協調整合。 

研究人員 校護 健康諮詢、篩檢、矯治、追蹤輔導、宣導、

資料蒐集等工作執行。 

研究人員 午餐執行秘書 督導學校午餐供應，健康飲食觀念推動與執

行。 

研究人員 資訊組長 健康網路網頁製作及維護。 

研究人員 各年級學年主任 學年活動與校務活動之協調聯繫。 

學生代表 學生代表 協助學校健促活動之宣導。 

社區代表 家長代表 協助校方、家長與社區之溝通並協助相關校

務活動。 

 

 



為能有效推動計畫，進行學校人力、物資、環境…等相關檢視與評估後，招開

學校健康促進活動推動小組，擬訂具體的實施方法，並於校務會議通過後實施，於

課程、生活與各項活動中，協助學生建立健康視力保健之知識、態度及行為。 

依據國民健康署「102年國小低年級學童視力保健介入計畫」的結果發現，

每週從事戶外活動達11小時，1年平均可減少55%的近視發生機率；每週日照時間

超過200分鐘，則可減少49%學童罹患近視的機率，都相當程度證明課外活動對控

度的影響。 

因此，除了本校已固定安排的學生活動與校園活動外，運用健康護照進行生

活活動管理，藉以蒐集目標學生「每天課餘時間跑400公尺」、「每週運動150分

鐘」了解下課時間與每週戶外活動狀況。 

為了知道學生對視力健康了解的程度，配合年度計畫於12月初實施「臺南市 

112 學年度健康促進學校視力保健問卷」前測，結束後安排驗光師公會入校說明

視力保健相關講座，並於隔年5月初實施後測(間隔4個月左右)，蒐集學生對視力

保健相關議題的表現資料。待所有資料整理完畢後，瞭解學生對視力保健相關知

識、行為與態度差益是否達顯著。 

上學期健康中心進行完健康服務後，前測資料蒐集完畢後，將實施擬定的相關

計畫辦法，對行政、師與生進行一連串的行動與介入。 

行政方面：栽種多種綠色植物，美化校園環境；定期檢查教室照明設備，每學

期檢測教室內照度，並提供符合學生身高之課桌椅；校園張貼視力保健相關標語、

校園網站及電子佈告欄中宣導各類視力保健相關訊息；學校午餐食譜規劃對視力

有幫助的食物；設立多元社團；實施健康護照。教師部分：將視力保健知能融入日



常教學、課程與作業活動化。學生部分：推行每週二、五晨間慢跑；下課鼓勵學生

多走出戶外進行雙眼放鬆運動；進行了視力保健海報設計；邀請驗光師公會蒞校進

行視力保健宣導；校內護理師視力保健宣導，目的皆在養成學生視力保健之健康行

為與生活型態。 

 

四、實施期程 

為能有效推動計畫，在進行學校人力、物資、環境…等相關檢視與評估後，

從六大範疇與行政、教師、學生等面向，擬訂具體的實施方法相關實施期程。如

下表2-2與表2-3。 

(一)六大範疇與實施 

表2-2 六大範疇與實施列表 

範

疇 
計畫內容（策略） 工作團隊 預計實施期程 

 

 

 

 

 

 

 

學

校

政

策 

1.召開行政會議，評估學校健康問題

現況與需求訂定視力保健的行事曆。 

學務處 112 年 8月 

2.將視力保健的相關課程內容加入學

校課程規劃。 

教務處 112 年 8月 

3.加強學生執筆姿勢及用眼習慣的指

導。 

教務處 112年8-1 月 

113 年 2-6 月 

4.運動週安排，依年段適合時間安排

競賽。 

體育組 113年6月 

5.安排「臺南市 112 學年度健康促進

學校視力保健問卷」前後測 

學務處 112年 11-12月、 

113年 4-5 月 

6.進行健康護照 體育組 112年 8月-113年5月 



 

 

 

 

 

校長、各處室代表與家長代表進行健

促工作討論 
行政會議討論健促相關活動 

 

健促計畫於校務會議通過 
學生集合時宣導視力保健相關議題 



 

集合時宣導視力保健相關議題 健康護照 

健康護照 健康護照 

 

範

疇 

計畫內容（策略） 工作團隊 預計實施期程 

 

 

 

物

質

1.綠美化校園環境。 總務處 112年10月-113年6月 

2.教室測光檢查，以符合正常光

源。 

總務處 112年10月、113年2月 

3.張貼視力保健相關海報和標語

於走廊、布告欄，鼓勵學生觀看

衛生組 112年9月-113年6月 



環

境 

並做到。 

4.利用集合時間隨時做視力保健

相關宣導。 

衛生組 112年8-1 月 

113 年 2-6 月 

5.視學校活動環境，做活動區塊

與器材的增減調整。 

總務處 1112年8月-1113年6月 

6.午餐辦公室設計營養午餐，運

用電子板結合食農園區，落實營

養教育。 

午餐秘書 

 

1112年8月-1113年6月 

學生身高課桌椅調整 
 

量測學生桌椅與黑板之距離 

鼓勵師生一同綠美化校園 鼓勵師生一同綠美化校園 



重建蝴蝶園 重建蝴蝶園 

重建蝴蝶園 重建蝴蝶園 

 

學校活動區塊與器材的增減調整 

 

學校活動區塊與器材的增減調整 



食農教育區 
 

午餐辦公室電子版介紹營養健康小

知識 

 

範

疇 
計畫內容（策略） 工作團隊 預計實施期程 

健

康

生

活

技

能

教

1.每學期由各學年配合校本課程

規畫安排戶外或校外教學活動。 

學務處、各

學年老師 

112年9月-113年6月 

2.鼓勵各科教師將教學內容結合

戶外活動。 

教務處、各

學年老師 

112 年8 ~113 年6月 

3.鼓勵各科教師將作業行動化、

活動化 

教務處、各

學年老師 

112 年8 ~113 年6月 



學

行

動 

自然課程戶外化 

 

自然課程活動化 

自然課程活動化 自然課程戶外化 

 

社會課程活動化 

 

社會課程活動化 



課程內容結合室外活動 課程內容結合室外活動 

美術課設計視力海報 美術課設計視力海報 

美術課程戶外化 

 

美術課程戶外化 



生活課程戶外化 多元活動體驗 

 

校外教學 校外教學 

幼兒園視力保健教學 幼兒園視力保健教學 



作業活動化 作業活動化 

 

範

疇 
計畫內容（策略） 工作團隊 預計實施期程 

 

健

康

服

務 

1.進行國小學生與幼兒園視力檢

查，並將結果通知家長。 

健康中心 112年9月、113年3月 

 

2.分發視力檢查結果通知單，視

力檢查結果列冊管理追蹤，並進

行相關衛生教育。 

健康中心 112年10月-11月、113年5月 

3.安排視力的講座，讓學生了解

視力健康的重要。 

衛生組 113年3月 

 



定期視力檢測 發視力檢查結果通知單 

發視力檢查結果通知單，視力檢查結果

列冊管理追蹤 

發視力檢查結果通知單，視力檢查

結果列冊管理追蹤 



驗光師視力講座 驗光師視力講座 

 

範

疇 
計畫內容（策略） 工作團隊 預計實施期程 

社

會

環

境 

 

 

1. 教導正確的執筆寫字姿勢及

閱讀姿勢。 

全體教師 112年9月-113年6月 

2. 健康護照督促學生下課戶外活

動，讓同儕間可呼朋引伴一同實踐

護眼 3010 和 SH150並撥放相

關歌曲。 

全體教師 

 

112年9月-113年6月 

3. 安排課後運動社團，鼓勵學生

放學後增運動時間。 

體育組 

 

112年9月-113年6月 

4. 營養午餐，結合餐前5分鐘，落

實營養教育。 

午餐秘書 

體育組 

1112年8月-1113年6月 

5. 利用學生集會時間舉辦Talent 

Show，讓學生可欣賞同儕才藝

表演，增加課餘時間的交流。  

生教組 113年4月-113年5月 

6. 辦理多元活動、開放蝴蝶園

等，營造學生到戶外活動的環境

各處室 1112年8月-1113年7月 



與機會。 

教導正確執筆 指導執筆寫字姿勢 

健康護照 
 

健康護照 

 

社團 社團 



營養午餐 營養午餐 

營養午餐，結合餐前5分鐘，落實營

養教育 

營養午餐，結合餐前5分鐘，落實營

養教育 

 

Talent Show 

 

Talent Show 



 

開放蝴蝶園 

 

開放蝴蝶園 

 

運動會 

 

運動會 

 

範

疇 

計畫內容（策略） 工作團隊 預計實施期程 

社

區

關

係 

1. 透過班親會、宣導單張讓家

長知道視力保健之重要性。 

配合健康護照〝家長給孩子

的鼓勵〞協助督導學童養成

教務處、學

務處 

112年9月-113年6月 



正確之生活習慣，落實每周

運動SH150、每天課餘時間跑

步距離、用眼3010原則。 

2.聘驗光師公會-張冠群先生到

校為師生做「精彩好眼力，生活

好精彩」講座。 

衛生組 113年3月 

3.請外聘講師劉寶珠辦理營養健

康講座。 

體育組 113年4月 

 
聯絡簿宣導 班親會宣導 

〝家長給孩子的鼓勵〞 

 

〝家長給孩子的鼓勵〞 



 

「精彩好眼力，生活好精彩」講座 

 

「精彩好眼力，生活好精彩」講座 

 

講師辦理營養健康講座 

 

講師辦理營養健康講座 



(二)行動研究工作執行甘梯圖 

各項規劃時程，如下表2-3所示： 

表2-3 行動研究工作執行甘梯圖 

執行項目 預定執行月份 

規

劃 

要

項 

推動內容 112年8月--113年7月 

08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 

 

 

 

視

力 

保

健 

推

動

項

目 

 

成立健康促進

委員會，擬定

或修改計畫 

            

教室測光檢

查，以符合正

常光源 

            

學童視力檢查

與追蹤 

            

三、四年級目

標學生問卷前

測 

            

下課戶外運動             

升旗後師生晨

跑時間 

            

升旗時間學生

Talent時間 

            

多元的運動社

團 

            

目標學生健康

護照收回了解 

            

三、四年級目

標學生問卷後

測 

            

各學年運動週             



驗光師公會張

冠群先生-

「精彩好眼

力，生活好精

彩」講座 

            

外聘講師劉寶

珠辦理營養健

康講座。 

            

 

  



第三章 研究結果 

 

一、量化結果 

本研究採用「臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健議題問卷」前、測及

「健康護照」上下學期活動紀錄做資料整理，藉以了解本校三年級兩班學生，在保

健教學策略介入前後，其在視力保健知識、態度及行為上是否有成效。 

如下表3-1檢測分析，「天天戶外活動120達成率」、「視力保健知識平均答對

率」、「視力保健態度達成率」、「視力保健行為」、「正向心理健康指標-樂動」、

「樂活」後測高於前測，顯示學生具備正確的護眼知識、保健態度、心理健康…等。 

表 3-1 

目標學生「臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健議題問卷」前後測結果 

變項名稱 前測平均數 後測平均數 P 值 

天天戶外活動120達成率 0.52 0.56 0.64 

視力保健知識平均答對率 0.70 0.83 0 

視力保健態度達成率 0.88 0.92 0.01 

視力保健行為 0.62 0.63 0.88 

正向心理健康指標-樂動 0.59 0.62 0.67 

正向心理健康指標-樂活 0.37 0.52 0.1 

 

從後測結果高於前測與校園內學生活動情形觀察，學生在相關活動與課程介

入後，提高戶外活動的比例，擁有更多對眼睛健康的正確觀念。 

 

下表 3-2 中「3C 少於 1 達成率」、「規律用眼 3010 達成率」、「下課淨空

率」、「正向心理健康指標-正向情緒、成就感、樂觀」前測高於後測，顯示現實

生活中，能因正確知識與態度而落實在具體行為中，呈現力有未逮的情形。 



表 3-2 

目標學生「臺南市 112 學年度健康促進學校視力保健議題問卷」前後測結果 

變項名稱 前測平均數 後測平均數 P 值 

3C少於1達成率 0.67 0.60 0.28 

規律用眼3010達成率 0.60 0.56 0.65 

下課淨空率 0.69 0.67 0.82 

正向心理健康指標-正向情緒、成

就感、樂觀 

0.71 0.69 0.81 

在實際作為中，學生的表現與表2-1顯示中的正確觀念有所落差，無法知行合

一，推斷在3C介入學習現場與人手一機的比例提高有關，學生雖知道不該長時間

使用3C，也該適時休息不然將影響眼睛健康，卻在現實生活中無法落實。 

 

二、質性結果 

於上學期初，發下健康護照給目標學生三年級2班共53人，並說明紀錄方

式，下學期期末收回並統計其結果。 

在健康護照-我的健康行動「目標五.中年級每天課餘時間跑400公尺」，上學

期第3週到20週，能做到達成比率為56％(30人)，下學期第3週到20週為69％(37

人)；在健康護照-我的健康行動紀錄中「目標六.每週運動150分鐘」，上學期第3週

到20週達成比率為66％(35人)，下學期第3週到20週為77％(41人)。 

顯示透過學校活動介入、同儕間的力量與健康護照親子對話，讓學生有了同

儕的相互提醒、自我省察、親子了解的機會，養成了正確的觀念與行動，並落實

生活之中。 

  

  

  



第四章 結論與建議 

一、結論 

若從量化研究結果呈現來探討本校目標學生在「活動戶外化與國小學童視力

保健成效探討」並非每個面向都能達到顯著水準，在知識概念與實際作為有些微落

差，在問卷結果中學生雖未能節制使用3C小於1、下課淨空率未能高於前測，但質

性化研究結果中顯示，學生戶外活動的次數時間有所提升，結果顯示在使用3C電

子用品仍須提醒學生有所自律。 

 

二、建議 

不論年紀，電子產品早已是多數人生活的一部分，故，「遠視儲備量」、「控

度」是當務之急，本校從幼兒園即做好個案追蹤名單，然而「遠視儲備量」、「控

度」仍需家庭與學校的相互配合。多數人總覺得戴上眼鏡問題就解決，生活中也

不至於有太多問題，而忽略，在日復一日的忽略中，近視造成的相關疾病是無法

挽回的，等到問題出現時，能補救的已不多。因此視力保健相關知識應盡早讓學

生、家長了解並有意識的防範。 

學校已利用行政會議或跨處室之團隊，在進行評估後介入相關作為，每學年

定期檢討與改善各項視力保健措施，透過行政會議或相關團隊針對校園現況與師

生回饋，制定適切健康促進視力保健議題計畫，依實際情況進行修正，也應將視

力保健教學活動融入課程並持續推行各類視力保健策略及多元活動，培養學生視

力保健知識、態度及行為成為一種生活態度，進而將正確的視力保健相關知識、

態度及行為從自身推廣、發散至家人或親友。 

透過社區關係將資源帶入，聘請相關講師辦理研習或講座活動，鼓勵親子一

同參與，讓社區資源中的專業力影響親子對視力保健的關心。以學校、社區雙邊

力量加重視力保健宣導力道。 

   



附錄 

 

 

臺南市 112學年度健康促進學校視力保健議題問卷 
(國小三年級) 

 

 

 

 
一、視力保健知識 

1.近視只要戴眼鏡，度數就不會增加了嗎? 

□1.是 ■2.不是  

2.年紀越小得到近視，長大後近視會越來越嚴重嗎？ 

■1.是 □2.不是  

3.近視了，如果需要配眼鏡，必須先經過眼科醫師的診斷，才能配眼

鏡？ 

■1.是 □2.不是  

4.國小國中近視，未來比較容易看不見變成盲人(失明)? 

■1.是 □2.不是  

5.眼睛看不清楚時，應該去看眼科醫師嗎? 

■1.是 □2.不是  

6.如果發現近視了，應該要配合醫師進行治療(如：點眼藥)到高中畢

業? 

■1.是 □2.不是  

7.下課及體育課多到教室外活動比較不會近視? 

■1.是 □2.不是  

8.為了預防近視，看書、看電視或打電腦持續多久就應該要休息? 

    □1.2 小時   ■2.30 分鐘  

9.為了預防近視，每天戶外活動時間至少要多久? 

附錄一 

親愛的同學，你好！ 

    這份問卷是想知道你對保護眼睛的知識認識多少，做了哪些保護眼睛的

行為，將你填答的結果加以統計分析做為繼續推動視力保健工作的參考，你

個人所填寫的結果不會公開，與學業成績沒有關係，請你安心的依實際的生

活情形填寫。 

        敬祝   身體健康 學業進步 



    ■1.2 小時  □2.1小時  

 

二、視力保健態度 

1.我覺得近視有可能會造成失明，所以要愛護眼
睛，預防近視發生。 

■同意  □不同
意 

2.我覺得近視只要做雷射手術或戴隱形眼鏡就好
了，所以近視也沒關係。 

□同意  ■不同
意 

3.我願意利用下課時間多到教室外活動，增進眼睛
健康。                 

■同意  □不同
意 

4.我覺得平常要養成正確用眼習慣外，也要養成均
衡飲食的習慣，為眼睛補充營養素，才能達到
確實護眼的效果。 

■同意  □不同
意 

5.我覺得 12 歲前需要保持一定程度的遠視，等到
過了 12 歲，眼球發展比較成熟之後，近視的度
數就不會快速增加。 

■同意  □不同
意 

三、視力保健行為 

是否有做到護眼行為呢？請勾選出你有做到的程度。 

日常生活的用眼情境 

每
次
做
到 
4 

經
常
做
到 
3 

有
時
做
到 
2 

很
少
做
到 
1 

從
未
做
到 
0 

1. 看書、看電視、使用電腦或手機時，我

每 30分鐘就休息 10 分鐘。 
□ □ □ □ □ 

2. 我一整天注視螢幕（電腦、電視、手

機）所累積的總時數不超過 1 小時以

上。 

□ □ □ □ □ 

3. 上學日下課時間，我會離開教室到外面

活動，讓教室保持淨空。 
□ □ □ □ □ 

4. 我每天到戶外活動的總時數達到 120分 □ □ □ □ □ 



鐘（2 小時）。 

5. 我會定期進行視力檢查。 □ □ □ □ □ 

6. 只要視力檢查結果有異常，我會請家長

帶我到眼科醫療院所進行複檢或矯治。 
□ □ □ □ □ 

 

 

 

 

四、正向心理健康視力保健 

1.當度數得到控制，我會感到開心《正向心理健康指標-正向情緒、成

就感、樂 

  觀》 

(1)從不 

(2)很少 

(3)有時 

(4)經常 

  (5)總是 

 

2.過去七天中上學日的每節下課時間，你離開教室到戶外活動的情形?

《正向心 

  理健康指標-樂動》 

(1)從未做到 

(2)很少做到 

(3)有時做到 

(4)經常做到 

  (5)總是做到 

 

3.讀書寫字或使用 3C等近距離工作時，你每 30 分鐘就休息 10分鐘

的情形？《正 

  向心理健康指標-樂動》 

(1)從未做到 

(2)很少做到 

(3)有時做到 

(4)經常做到 

(5)總是做到 

 



4.過去七天內，你一天內看螢幕（電腦、電視、手機、電動）所累積

的總時間 

  不超過 1 小時的天數有幾天?《正向心理健康指標-樂活》 

(0)0天 

(1)1天 

(2)2天 

(3)3天 

(4)4天 

(5)5天 

(6)6天 

(7)7天 

 

【問卷到此結束，謝謝您的填寫！ 請檢查是否有漏填的部分】 

  



※填答統計 

指標名稱 指標收集方式 

視力保健知識平均答對率 第一大題的平均答對率 

視力保健態度達成率 第二大題同意率 

規律用眼3010達成率 第三大題第1題勾選「每次做到」

或「經常做到」的總人數）/填答

學生數*100」 

戶外活動120達成率 第三大題第4題勾選「每次做到」

或「經常做到」的總人數/填答學

生數*100）」 

下課淨空率 第三大題第3題勾選「每次做到」

或「經常做到」的總人數/填答學

生數*100）」 

3C少於1達成率 第三大題第2題勾選「每次做到」

或「經常做到」的總人數/填答學

生數*100）」 

正向心理健康視力保健-正向情

緒、成就感、樂觀 

第四大題第1題勾選「總是」或

「經常」的總人數/填答學生數

*100）」 

正向心理健康視力保健-樂動 第四大題第2及3題勾選「總是做

到」或「經常做到」的總人數/2/

填答學生數*100）」 

正向心理健康視力保健-樂活 第四大題第4題勾選「5」、

「6」、「7」、的總人數/填答學

生數*100）」 

 

※前後測成效評價參用 

  視力保健知識:第一部分(人數、百分比；得分計算；答對1

分答錯0分；平均數、標準差、總分) 

  視力保健態度:第二部分(人數、百分比；得分計算；答對1

分答錯0 分；平均數、標準差、總分) 

  視力保健行為:第三部分(人數、百分比；得分計算；4-3-2-

1-0；平均數、標準差、總分) 



 

 

健康護照 

 

附錄二 



 



 


