	2023十一月份新營幼兒園   兔18    熊21(含檢)   蜂19+1素   象21

	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六

	日期
	
	
	1
	2
	3
	4

	上午
	
	
	水餃3
豆漿
	 味增魚片粥  
   香蕉
	小肉包
麥茶
	

	下午
	
	
	肉鬆蛋三明治
   優酪乳8
	蔬菜蛋餅
決明子茶
	蒸地瓜
牛奶8
	

	日期
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	上午
	咖哩馬鈴薯麵火龍果
	鍋燒意麵
	  生日蛋糕
[bookmark: _GoBack]   8吋X3  
   10吋X1
	南瓜什錦粥香蕉
	燒賣
刺瓜湯
	

	下午
	一口餃
決明子茶
	木瓜、蘋果、柳橙
	蘿蔔糕
優酪乳8
	小銀絲卷
枸杞養生茶
	小漢堡加蛋
牛奶8
	

	日期
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	上午
	蛋餅
豆漿火龍果
	帕馬森麵包
菊花蜜茶
	草莓小漢堡
豆漿
	茄汁義大利麵香蕉
	香菇皮蛋粥
	

	下午
	法國土司
麥茶
	木瓜蘋果柳橙
	起司饅頭
優酪乳8
	牙齒肉圓
決明子茶
	小北歐麵包
牛奶8
	

	日期
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	上午
	蔬菜米粉湯
火龍果
	總匯三明治
麥茶
	   玉兔包
豆漿
	什錦湯麵
香蕉
	吻仔魚粥
	

	下午
	奶油車輪餅
米漿
	木瓜蘋果柳橙
	 刈包加蛋
   優酪乳8
	玉米蛋餅
米漿
	乳酪絲麵包
牛奶8
	

	日期
	27
	28
	29
	30
	
	

	上午
	洋蔥蘑菇麵
火龍果
	麻油蛋麵線
	香菇肉羹麵
	碗粿
麥茶香蕉
	
	

	下午
	玉米濃湯+草莓土司(1/4)
	木瓜蘋果柳橙
	黑糖沖繩捲
優酪乳8
	蜂蜜蛋糕
豆漿
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