
  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

                   白兔班  教學活動紀錄 
課程主題 白兔美食家 活動名稱 好吃的果乾 
活動週次 第 8、9週 活動時間 111年 10月 21日~10月 27日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期                         教學簡介 

10/21(五) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、滾飛盤 
2.主題活動：製作果汁 
3.學習區活動 
4.圖書借閱  

 

10/24(一) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、扭扭車 
2.假日分享及假日分享畫 
3.繪本故事：城市裡的小紅帽  

 
 
 
                       

10/25(二) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、呼拉圈跳繩 
2.主題活動：(1)影片欣賞：怎麼製作果乾 
            (2)測量長度：影片中提到水果要切成 0.5公分，我們用尺畫 
                         出 0.5公分的長度  
            (3)使用切片機切蘋果 
            (4)使用果乾機製作蘋果乾 
            (5)品嘗蘋果乾 
3.學習區活動 

 

  



10/26(三) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、滾呼拉圈 
2.主題活動：(1)將昨天討論要做的水果切片 
            (2)使用果乾機製作果乾 
            (3)看看烘了一下午的果乾有什麼不一樣- 
               孩子說：變小了、顏色變深了、變乾了 
3.學習區活動 

 

10/27(四) 

1.大肌肉活動：律動 
2.主題活動：(1)觀察烘完的水果乾：看看顏色跟形狀、聞聞看味道 
           （2）品嘗水果乾 
3.繪本故事：聽說小豬變成地瓜了 
4.學習區活動 

 
                                                         
                                      
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

                   白兔班  教學活動紀錄 
課程主題 白兔美食家 活動名稱 蔬菜長在哪裡 
活動週次 第 9、10週 活動時間 111年 10月 28日~11月 03日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期                         教學簡介 

10/28(五) 

1.大肌肉活動：遊樂場 
2.主題活動：（1）本土兒謠：水果歌 
           （2）認唸香蕉、蘋果、葡萄、西瓜、鳳梨的本土語言 
3.學習區活動 
4.圖書借閱  

 

10/31(一) 

1.大肌肉活動：律動 
2.主題活動：介紹、觀察、聞一聞各種蔬菜 
3.繪本故事：圖書館老鼠  
4.學習區活動 

 
 
 
                       

11/01(二) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、烏龜墊活動 
2.主題活動：(1)團討：請小朋友想一想，蔬菜長在哪裡？ 
           （2）不同的蔬菜吃的部位有什麼不一樣？ 
3.學習區活動 

 

  

11/02(三) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、烏龜墊競走 
2.主題活動：(1)觀察蔬菜直的切、橫的切的樣子 
            (2)蔬菜蓋印畫創作 



3.學習區活動 

 

11/03(四) 

1.大肌肉活動：暖身操、折返跑、投球 
2.主題活動：(1)故事：青椒超人綠披風 
           （2）討論吃菜的重要性 
3.蓋印畫作品分享 
4.學習區活動 

 
                                                         
                                      
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

                   白兔班  教學活動紀錄 
課程主題 白兔美食家 活動名稱 大家一起做料理 
活動週次 第 11、12週 活動時間 111年 11月 11日~11月 17日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期                         教學簡介 

11/11(五) 

1.大肌肉活動：律動 
2.主題活動：展示瀑布小卡 
3.學習區活動 
4.圖書借閱  

 

11/14(一) 

1.大肌肉活動：暖身操、折返跑、踩高蹺 
2. 2.主題活動：(1)繪本故事：大家一起做料理 
               (2)團討：討論要做什麼料理？需要哪些食材及工具 
3.學習區活動 

 

11/15(二) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、套圈圈 
2.主題活動：製作薯條 
            (1)介紹食材→老師先將馬鈴薯切片 
            (2)請小朋友輪流再切成條狀 
           （3）將條狀的薯條放入氣炸鍋滴入少許油即可 
           （4）品嚐薯條 
3.學習區活動 

 



11/16(三) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、立定跳遠 
2.主題活動：製作蘋果派 
            (1) 介紹食材，再將蘋果削皮切成丁狀 
            (2) 取出派皮將蘋果放在派皮上包起來 
            (3) 放入烤箱烤成蘋果派 
           （4）品嚐蘋果派 
3.學習區活動 

 

11/17(四) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、打槌球 
2.主題活動：製作三明治 
            (1) 介紹食材及使用工具 
           （2）輪流煎火腿及蛋 
           （3）用吐司把火腿、蛋夾在一起即完成 
           （4）品嚐三明治 
3.學習區活動 

 
                                                         
                                      
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

                   白兔班  教學活動紀錄 
課程主題 白兔美食家 活動名稱 綠都心公園野餐去 
活動週次 第 13、14週 活動時間 111年 12月 02日~12月 08日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期                         教學簡介 

12/02(五) 

1.大肌肉活動：律動 
2.繪畫活動：畫下戶外教育最喜歡的活動 
3.學習區活動     
4.圖書借閱  

 

12/05(一) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、跨欄 
2.閱讀紀錄單分享 
3.繪本故事：14隻老鼠去郊遊 
4.學習區活動 

 

12/06(二) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、毛毛蟲鑽籠 
2.主題活動：雪 Q餅製作 
            (1)介紹食材 
            (2)講解步驟 
            (3)大家一起合作完成 
3.學習區活動 

 

 

 

12/07(三) 南瀛綠都心公園野餐、玩泡泡 



 

12/08(四) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、飛盤平衡遊戲 
2.主題活動：（1）回顧綠都心公園野餐的情形 
           （2）設計並畫下泰迪熊服裝 
3.學習區活動 
4.12月慶生會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

                   白兔班  教學活動紀錄 
課程主題 白兔美食家 活動名稱 歲末年終活動 
活動週次 第 17、18週 活動時間 111年 12月 23日~12月 29日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期                         教學簡介 

12/23(五) 
1.大肌肉活動：暖身操、跑步、擲球 
2.主題活動：繼續完成聖誕花圈 
3.學習區活動 

 

12/26(一) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、雙手單槓支撐 
2.不可星球繪本故事：山吸童 
3.主題活動：（1）老師形容物品的特徵，讓小朋友猜猜看是什麼東西？ 
           （2）請小朋友自由發表有吃過什麼烹煮方式的玉米 

 

12/27(二) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、接力賽 
2.主題活動：（1）透過影片了解玉米的生長方式及種類 
           （2）品嚐爆米花 
3.學習區活動 

   



 12/28(三) 

1.大肌肉活動：暖身操、跑步、呼拉圈跳繩 
2.主題活動：DIY爆米花 

（1）介紹材料及工具 
（2）觀察玉米如何爆成爆米花 
（3）品嚐爆米花 

 

12/29(四) 

1.大肌肉活動：跑步、暖身操、跳呼拉圈 
2.主題活動：（1）回顧這週介紹的玉米及相關製品 
           （2）請小朋友自由畫出與玉米相關的產品 
3.影片欣賞：冬至的由來 
4.學習區活動：拼圖 

 

 


