
  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

小熊班  教學活動紀錄 

課程主題 神奇的風 活動名稱 飲食均衡＆風從哪裡來？ 

活動週次 第四週 活動時間 111年 9月 19日~9月 23日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

9/16(五) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫防震演練。 
⚫大肌肉活動：熱身跑操場＆抓住我的小尾巴。 
⚫生活自理-將資料放入資料袋並收拾書包。 
⚫角落操作。 
⚫好寶寶護照換禮物。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

9/19(一) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：暖身操＆折返跑。 
⚫獎勵好寶寶貼紙-學習單有回家分享並有請家長寫上說明的幼兒。 
⚫均衡飲食宣導 
➢繪本：《YUM！YUM！我愛吃》-說明食物會因為加了調味料而變得更美味。 
➢觀賞飲食教育動畫-早餐健康吃，六大類食物均衡飲食＆學校午餐真好吃， 
細嚼慢嚥最健康。 

➢「我的餐盤」均衡飲食口訣歌帶動跳。 
⚫生活自理：用手拿雞腿＆大口吃雞腿。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

9/20(二) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：律動＆觸覺球＆鑽籠。 
⚫主題活動-神奇的風 
➢團體討論 1：風是什麼？帶給我們的感覺是什麼？ 
➢團體討論 2：什麼東西可以製造「風」？ 

⚫生活自理：在教室與走廊上會用走路的方式前進。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 



 

9/21(三) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：大肌肉＆捏捏兒歌＆跳格子。 
⚫921防震演練。 
⚫練習處理糾紛＆我是幫忙提醒。 
⚫幼兒發展檢核篩檢。 
⚫主題活動-神奇的風 
⚫繪本：《風是什麼顏色？》 
⚫找出教室中能製造出風的工具。 
⚫生活自理：我會把自己的牙刷杯放到牙刷杯的家。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

9/22(四) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫&自由畫畫本。 
⚫大肌肉活動：熱身跑操場跑&飛盤飛呀！ 
⚫主題活動-神奇的風 
➢【風從哪裡來?】學習單引導 

⚫手指謠-五隻小鴨去玩水&五隻猴子盪鞦韆 
⚫幼兒發展檢核篩檢。 
⚫角落學習。 
防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫，玩具清潔與消毒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

小熊班  教學活動紀錄 

課程主題 神奇的風 活動名稱 風與帆船&泡泡 

活動週次 第八週 活動時間 111年 10月 17日~10月 21日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

10/14(五) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫身高體重量測。 
⚫大肌肉活動：跑步&跳跳虎 
⚫聲鑼自理:會收納自己的物品與資料。 
⚫主題活動：風喜歡和我玩 
➢請提出這個活動的幼兒到台前說明遊戲規則。 
➢進行「拍氣球活動」。 

⚫借閱親子共讀本時間：挑選自己想借閱的書籍並登記。 
⚫快樂換禮物時間。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

     

10/17(一) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：體操＆兒歌律動。 
⚫衛教宣導:正確洗手&戴好口罩。 
⚫主題活動：風與帆船&泡泡 
➢自由分組摺紙船，看摺紙步驟圖，教師協助引導完成。 

⚫角落學習。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

10/18(二) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：跑跑操場&我是蜘蛛俠&快樂遊戲場。 
⚫視力量測(中大班)。 
⚫主題活動:風與帆船&泡泡 
➢電子繪本：《颱風來的那一天》 

⚫生活自理：我會掛外套。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 



 

10/19(三) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：跑跑操場&好朋友一起玩飛盤。 
⚫主題活動：風與帆船&泡泡 
➢三種紙船與風扇實驗~那一種飛的比較遠。 
➢想一想，說一說，為什麼？ 
➢原因是紙船輕/重+風力大/小+風向，所以藍色紙船第一名，綠色第二名，紫色 
第三名。 

⚫數字學習：小中班-練習寫自己的號碼；大班-練習寫自己的號碼＆寫 1-30數字。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

     

10/20(四) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：暖身操＆跑步＆大小泡泡飛起來。 
⚫主題活動：風與帆船&泡泡 
➢囝仔唸謠：風颱天。 

⚫角落學習。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

小熊班  教學活動紀錄 

課程主題 神奇的風 活動名稱 翱翔在天空的風箏 

活動週次 第十一週 活動時間 111年 11月 7日~11月 11日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

11/4(五) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 

⚫角落學習/扣角落牌者繪畫或看書。 

⚫大肌肉活動：兒歌律動＆單腳/雙腳跳環。 
⚫生活自理：會收納自己的書包與資料。 
⚫借閱親子共讀本時間：挑選自己想借閱的書籍並登記。 
⚫快樂換禮物時間。 
⚫布可小星球繪本分享：《恐龍 X光》。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

     

11/7(一) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：暖身操＆超慢跑＆騎三（四）輪車。 
⚫布可小星球繪本分享：《今天運氣怎麼這麼好》。 
⚫主題活動-翱翔在天空的風箏 
➢分組活動：依照風箏的數量進行分組，每一組中都有大班帶領中小班進行風 
箏合作繪畫活動。 

➢風箏作品組別合照。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

11/8(二) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫/角落學習/自理時間(喝水、整理書包)。 
⚫大肌肉活動：折返跑＆投球進洞。 
⚫布可小星球繪本分享：《猜猜我在比什麼？》。 
⚫主題活動-翱翔在天空的風箏 
➢將昨天一起合作完成的風箏貼上姓名貼。 
➢試飛風箏：拿一個風箏到戶外進行試飛。 
➢團體討論：試飛風箏需要有什麼技巧或者需要注意的地方？ 
➢觀賞影片【放飛風箏】：從影片中找出放風箏的技巧。 

⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 



  

11/9(三) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：跑操場＆戶外遊樂器材活動。 
⚫已開學兩個月，大家來換位置，換個新同儕一起當好朋友。 
⚫布可小星球繪本分享：《如果你想看鯨魚》。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

11/10(四) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：S 型快跑＆走線和 S型快跑結合＆倒退 S型走路＆跑步。 
⚫布可小星球繪本分享：《誰是第一名》。 
⚫主題活動：翱翔在天空的風箏。 
➢進行摺紙活動-風箏 
將色紙摺好之後黏在紙上。 
挑選自己想要的線，並使用膠帶台將線黏在紙上。 
在空白處加入小插畫。 

⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

小熊班  教學活動紀錄 

課程主題 神奇的風 活動名稱 秋天真好玩 

活動週次 第十二週 活動時間 111年 11月 14日~11月 18日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

11/11(五) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫 
⚫大肌肉活動：跑操場熱身&推推大籠球＆拍拍大籠球。 
⚫主題活動-翱翔在天空的風箏 
➢按照之前看影片所教的方式進行放風箏，一人拿線一人拿風箏，等風來了， 
拿風箏的人就放手，而拿線的人就需要往前跑。 

⚫小朋友說故事《喂！下車》；老師事後幫忙補充故事內容。 
⚫借閱親子共讀本時間：挑選自己想借閱的書籍並登記。 
⚫生活自理：會收納自己的物品與資料。 
⚫檢討與反省這週的表現，看看自己能不能得到好寶寶貼紙。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

     

11/14(一) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：兒歌律動。 
⚫角落學習。 
⚫保育宣導繪畫與影片賞析 
➢說一說~我家也有養________(寵物)。 
➢用心養護，不離不棄，做有責任心的小飼主。 

⚫飲食生活：營養午餐-香香豬肋排。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

11/15(二) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫(大班用【尺】連線)/我會自己削鉛筆。 
⚫大肌肉活動：操場熱身&鱷魚抓猴子。 
⚫主題活動-秋天真好玩 
➢團體討論-說一說春夏秋冬的感覺與常進行的活動。 
➢圖片/影片認識台灣與台灣的氣候(西南季風&東北季風)。 
➢學習單-唸一唸，用紙盤折雨傘，黏在學習單上。 

⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 



  

11/16(三) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：操場跑跑＆飛盤飛呀! 
⚫主題活動-秋天真好玩 
➢繪畫學習單，並用噴瓶噴上雨滴。 

⚫生活自理：檢查棉被櫃備用衣物，有缺少的告知老師協助寫聯絡簿。 

⚫介紹益智區、語文區新玩具(磁力方塊積木、小熊數數、趣味加減水果卡)。 

⚫角落學習。 

⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

11/17(四) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：操場跑跑＆追人黏球樂。 
⚫介紹好寶寶新禮物＆共同訂定兌換的貼紙張數。 
⚫主題活動：秋天真好玩 
➢繪本【秋天裏發生了甚麼事】賞析。 
➢透過影片認識秋天的果實-柿子/柿餅。 
➢校園踏查-尋找秋天的楓樹/影片旅遊-福壽山賞楓紅。 
➢我來挑戰學習單唸一唸(通過可以獲得貼紙一張)。 

⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

小熊班  教學活動紀錄 

課程主題 神奇的風 活動名稱 風的好朋友 

活動週次 第十六週 活動時間 111年 12月 12日~12月 16日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

12/09(五) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫角落學習。 
⚫大肌肉活動：兒歌律動＆蜘蛛人爬跨電流線。 
⚫借閱親子共讀本。 
⚫生活自理：會收納自己的資料夾與書包。 
⚫好寶寶貼紙換禮物：省思自己這週進步/很棒的地方。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

12/12(一) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：兒歌律動 
⚫主題活動-風的好朋友 
➢學習單-【風】唐詩，尋找我認識的字/影片賞析與唸讀/創意念唐詩(想一想  
  唐詩的唸讀讓你想做甚麼動作呢?)  
➢風的妙用-散播植物種子協助播種/尋找校園的爆破植物-酢漿草果莢。 

⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

  

12/13(二) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫/角落學習。 
⚫大肌肉活動：操場熱身&跨越呼拉圈(前跨轉/後跨轉)。 
⚫主題活動-風的好朋友 
➢回想昨日老師講述的唐詩意境。 
➢創意念唐詩(肢體與意境結合)。 
➢繪畫出四言唐詩的四個意境(小班描畫及上色)。 

⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 



  

12/14(三) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：感覺統合遊戲(刺刺球+單腳雙腳跳環)。 

⚫主題活動-風的好朋友 
➢團體討論：你覺得風的好朋友是誰?(一起出現/互相幫忙) 
➢書插製作-畫出風的五個好朋友。 
⚫角落學習。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

  

12/15(四) 

⚫晨間活動：簽到簿繪畫。 
⚫大肌肉活動：折返跑熱身&雙腳跳環。 
⚫主題活動-風的好朋友 
➢分組活動：黏土組-捏一個風的好朋友。 
➢分組活動：書插組-練習用書插借閱圖書室的繪本閱讀。 

⚫班級常規：謝謝你提醒我不可以亂丟垃圾。 
⚫生活自理：吃完點心收拾好，我會自己記得收拾親職手冊。 
⚫防疫新生活：清潔與消毒、上午下午量測體溫。 

 

 


