
  臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

               教學活動紀錄   大象班  

課程主題 身體的秘密 活動名稱 男女大不同 

活動週次 第十一、十二週 活動時間 111年 11月 11日～11月 17日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

    日期                         教學簡介      

 

 

 

111/11/11(五) 

1.擦拭&整理工作櫃、晨間閱讀 

2.故事時間：分享《生氣湯》繪本故事 

3.早安點點名、認識日期 

4.大肌肉活動：暖身操、飛盤遊戲(抓尾巴) 

5.親子共讀書香繪本借閱 

6.爬樓梯換扭蛋機禮物 

7.主題活動：介紹分享自己小時候的照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111/11/14 (一) 

1.學習區探遊 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.大肌肉活動：暖身操、城堡遊戲場 

4.進行心情分享畫：(1)認識 1~10序列 

                  (2)練習描寫/仿寫日期  

                  (3)分享心情畫的內容 

 
 

 

 
111/11/15(二) 

1.學習區探遊 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.大肌肉活動：暖身操、跑操場、踩高蹺 

4.教師小叮嚀：我不玩打架遊戲、上課時我會專心不嬉鬧 

5.主題活動：(1)回顧小時候的照片，猜猜看照片中 baby的性別  

(2)討論從外觀要怎麼分辨性別 

(3)性別特徵圖卡遊戲 



  

 
 
111/11/16(三) 

1.擦拭自己的桌椅、晨間閱讀 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.大肌肉活動：暖身操、跑步、踢足球 

4.故事時間:分享《月亮是什麼味道》繪本故事 

5.主題活動:(1)討論男生女生的生理特徵 

(2)討論不同生理特徵的功用 

(3)性別特徵圖卡遊戲 

 
 
 
111/11/17(四) 
 
 
 

1.擦拭自己的桌椅、晨間閱讀 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.大肌肉活動：暖身操、跑步、投籃 

4.主題活動：(1)回顧男女特徵 

            (2)合作繪畫男女人形圖 

 

 



臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

               教學活動紀錄   大象班   

課程主題 身體的秘密 活動名稱 男生女生不一樣 

活動週次 第十二、十三週 活動時間 111年 11月 18日～11月 24日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

    日期                         教學簡介      

 

 

111/11/18(五) 

1.擦拭&整理工作櫃、晨間閱讀 

2.早安點點名、認識日期 

4.大肌肉活動：暖身操、立定跳遠 

5.親子共讀書香繪本借閱 

6.爬樓梯換扭蛋機禮物 

7.故事時間：分享《小蟲蟲的金牌夢》繪本故事 

 
 

 

111/11/21(一) 

1.學習區探遊 
2.認識日期及天氣、早安點點名 
3.大肌肉活動：暖身操、跑步、城堡遊戲場 
4.進行心情分享畫：(1)練習描寫/仿寫日期  
                  (2)分享心情畫的內容 
                  (3)作品賞析 

 

 

 

 
111/11/22(二) 

1.學習區探遊 
2.認識日期及天氣、早安點點名 
3.大肌肉活動：暖身操、袋鼠跳 
4.教師小叮嚀：排隊時會與同學保持距離，不靠在別人身上  
5.主題活動： 
  (1)回顧上週課程，討論男女身上的配件 
  (2)介紹使用的素材和工具，說明配件的製作方式 
  (3)進行分組活動(設計組:發揮創意設計帽子配色、領帶的花樣；                   
     動手 DIY:製作手飾、男女生的包包) 

 



 
 
111/11/23(三) 

1.擦拭自己的桌椅、晨間閱讀 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.故事時間:分享《花婆婆》繪本故事 

4.大肌肉活動：暖身操、飛天魔毯 

5.老師小叮嚀：擦完鼻涕我會記得洗手 

6.主題活動:(1)針對昨天做的作品，討論修正作法 

(2)分組合作完成男、女生身上的配件 

 

 

 

 

 

 
 

111/11/24(四) 

 
 
 

1.學習區探遊 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.大肌肉活動：暖身操、毛毛蟲長大了 

4.老師小叮嚀:提醒口罩的正確戴法 

5.主題活動： 

(1)觀看《男生和女生不一樣》繪本影片 
  (2)透過影片內容，討論男女生喜歡的東西，瞭解每個人都可以有不同的 

     喜好，男生們不會都是一樣的，女生們也不會都是一樣，我們要懂 

     得尊重別人的喜好 

  (3)分享昨天做的作品，票選並統計選出大家喜歡的配件 

 

 



臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

               教學活動紀錄   大象班   

課程主題 身體的秘密 活動名稱 戶外教育 

活動週次 第十三、十四週 活動時間 111年 11月 25日～12月 2日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

    日期                         教學簡介      

 

 

 

111/11/25(五) 

1.擦拭&整理工作櫃、晨間閱讀 

2.早安點點名、認識日期 

3.故事時間：分享《媽媽買綠豆》繪本故事 

4.大肌肉活動：暖身操、跑步、跳袋遊戲 

5.親子共讀書香繪本借閱 

6.爬樓梯換扭蛋機禮物 

7.作品分享，票選大家最喜歡的男女包包，並將配件黏貼在海報上 

 

 

 

111/11/28(一) 

1.學習區探遊 
2.認識日期及天氣、早安點點名 
3.大肌肉活動：暖身操、城堡遊戲場 
4.戶外教育行前準備: 

  (1)進行行前分組與排隊 

  (2)說明活動行程、地點及需要攜帶的物品 

  (3)認識亞力山大農場 

 

 

 

 
111/11/29(二) 

 

 

1.學習區探遊 
2.早安點點名、認識日期 
3.大肌肉活動：跑步、槌球遊戲  
4.戶外教育行前準備: 
  (1)討論搭乘遊覽車應注意的安全 
  (2)練習上車與活動時的隊形 
  (3)攜帶物品學習單 



 

 
 
111/11/30(三) 

7:40學校集合 

8:10逃生演練+登車出發 

9:00亞力山大生態農場 

9:10農場體驗 

12:00美味午餐 

13:00採集地瓜 

15:00登車離校 

16:00放學 

 
 
 

111/12/1(四) 

 
 
 

1.學習區探遊 
2.早安點點名、認識日期 
3.大肌肉活動：暖身操、跑步、空氣棒夾球遊戲 
4.繪畫比賽獲獎表揚 
4.進行心情分享畫：(1)回顧昨天的活動 

                  (2)練習描寫/仿寫日期  

                  (3)分享戶外教育的心得內容 

 
 



臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

               教學活動紀錄   大象班   

課程主題 身體的秘密 活動名稱 歡慶聖誕節 

活動週次 十五週、十六週 活動時間 111年 12月 16日～12月 22日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及照 片 

    日期                         教學簡介      

 

 

 

111/12/16(五) 

1.擦拭&整理工作櫃、晨間閱讀 

2.早安點點名、認識日期 

3.故事時間：(1)尋找、分享「感恩之門」馬鈴薯的秘密 

(2)分享《鱷魚愛上長頸鹿-勇敢的一家人》繪本故事 

4.大肌肉活動：暖身操、兔子舞Ⅱ、律動、leve up 4 

5.親子共讀書香繪本借閱 

6.主題活動：(1)「健康活力早餐」學習單 

(2)分享營養早餐的類別 

 

 

 

111/12/19(一) 

1.學習區探遊 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.大肌肉活動：暖身操、夾球遊戲 

4.老師小叮嚀：我會拿好餐具袋不亂甩 

5.進行心情分享畫：(1)作品賞析 

(2)練習找出今天畫圖日期的頁面 

                  (3)描寫/仿寫日期和自己的座號 

                  (4)分享心情畫的內容 

 

 

 

111/12/20(二) 
 

 

 

1.學習區探遊 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.觀賞劇場表演-疫情有藍天 

4.節慶活動：(1)分享喜歡聖誕節的原因 

            (2)翻日曆找找看哪一天是聖誕節 

            (3)聽故事認識聖誕節及聖誕老公公的由來 

5.大肌肉活動：音樂律動 



 

 
 
 
 
111/12/21 (三) 

1.擦拭自己的桌椅、晨間閱讀 
2.故事時間:分享《影子飛機》繪本故事 
3.認識日期及天氣、早安點點名 
4.大肌肉活動：暖身操、跑步、小推車趴臥滑行 
5.老師小叮嚀：盛裝餐點我會將碗盤拿好 
6.節慶活動：(1)討論法國的聖誕節很像台灣哪一個節日 
            (2)觀看國外過聖誕節裝飾圖片 
            (3)介紹聖誕花圈使用的素材和作法 
            (4)動手將龍柏葉子插到花圈上的軟鐵絲中固定 

(小班使用金蔥纏繞花圈) 

 

 
 
111/12/22(四) 

1.學習區探遊 
2.認識日期及天氣、早安點點名 
3.大肌肉活動：暖身操、跑步、小小搬運工 
4.節慶活動：(1)欣賞各種聖誕花圈的圖片 
            (2)介紹保麗龍膠的使用方法 
            (3)選取喜歡的花材、果實裝飾自己的聖誕花圈  
            (4)歸還素材、工具，進行環境整理 

 

 



臺南市新營國小附設幼兒園 111學年度第一學期 

               教學活動紀錄   大象班    

課程主題 身體的秘密 活動名稱 歡喜過新年 

活動週次 十九週、二十週 活動時間 112年 1月 07日～112年 1月 12日 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及照 片 

    日期                         教學簡介      

 

 

 

112/01/07(五) 

 

 

1.晨間閱讀 
2.早安點點名、認識日期 
3.故事時間：分享《人體大研究-為什麼會打哈欠》繪本故事 
4.大肌肉活動：暖身操、城堡遊戲場 
5.親子共讀書香繪本借閱 
6.主題活動：(1)蓋印畫作品賞析 
            (2)發揮創意，將手腳印變成其他圖案，完成蓋印畫 
7.學習區探遊 
8.爬樓梯換扭蛋機禮物 

 

 

112/01/09(一) 

 

1.學習區探遊 
2.認識日期及天氣、早安點點名 
3.大肌肉活動：暖身操、跳跳馬 
4.教師小叮嚀：(1)我會用正確的方式和同學相處 

(2)我會正確的遵守上廁所的禮儀 
5.進行心情分享畫：(1)作品分享與賞析 
                  (2)運用奇異筆繪畫美麗封面 

 

 

112/01/10(二) 

 

1.學習區探遊 
2.認識日期及天氣、早安點點名 
3.大肌肉活動：暖身操、手腳對應遊戲 
4.主題活動：(1)認識農曆過年 
            (2)製作春節吊飾 



 

 

 

112/01/11(三) 

 

 

1.擦拭自己的桌椅、晨間閱讀 

2.故事時間:分享《好好照顧我們的地球》繪本故事 

3.認識日期及天氣、早安點點名 

4.大肌肉活動：暖身操、律動 

5.老師小叮嚀：我不在廁所嬉戲玩鬧 

6.主題活動：(1)繪本《歡慶過新年》 

(2)討論過年會有的活動  

(3)製作春節吊飾Ⅱ 

 

 

112/01/12(四) 

1.學習區探遊 

2.認識日期及天氣、早安點點名 

3.大肌肉活動：暖身操、城堡遊戲場 

4.教師小叮嚀：遇到不喜歡的食物我會勇敢挑戰看看 

5.主題活動：製作美麗的紅包 

 
 
 


