
  臺南市新營國小附設幼兒園 110 學年度第一學期 

                     教學活動紀錄 

課程主題 健康王國 活動名稱 慶中秋 

活動週次 第三、四週 活動時間 110年 9月 10日~9月 16日 

座號 «座號» 姓名 «姓名» 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

9/10(五) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：彈跳床&滾滾香腸。 
3. 生活教育:合宜的社交動作&親密行為(擁抱、親吻、觸摸身體)只與家

人做。 
4. 防疫新生活：清潔與消毒。 
5. 每週課程回顧。 
6. 其他：我會寫自己姓名/座號。 
7. 防疫新生活:早、中、放學前量測體溫。 

 

 
 
 

 

9/11(六) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：動物跳、律動。 
3. 生活自理：我會繳交資料夾資料並分類。 
4. 常規指導：怎麼上廁所? 
5. 我是好寶寶：集貼紙換禮物。 
6. 生活練習：我會夾點心。 
7. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

9/13(一) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：單腳雙腳跳圈圈。 
3. 地震防災： 
團體討論-地震了該怎麼辦? 

   繪本-地震了! 
如何使用防護頭套?  
演練-在教室遇上地震來臨時躲進桌子下保護頭部。 

4. 學習區活動-益智區、語文區。 
5. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 



 

9/14(二) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：跑跑操場、曲棍球。 
3. 主題活動：慶中秋。 
  團體討論-中秋節做哪些事? 
  大書-我們來賞月。 
  唸謠-慶中秋。 
  翻日曆找中秋。 
  認字-小班中、中班月、大班甜。 
4. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。。 

 

9/15(三) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：球球圍機。 
3. 主題活動：慶中秋。 
  觀察-柚子的外觀。 
  品嘗-柚子的滋味。 
4. 防震預演、地震宣導。 
5. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

9/16(四) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：套圈圈。 
3. 主題活動：慶中秋。 
  學習單-柚子撕貼畫。 
  圈字-小班中、中班月、大班甜。 
  欣賞影片-中秋節的故事。 
4. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 



 

 

  



  臺南市新營國小附設幼兒園 110 學年度第一學期 

                     教學活動紀錄 

課程主題 健康王國 活動名稱 打擊病菌 

活動週次 第四、五週 活動時間 110年 9月 22日~10月 1日 

座號 «座號» 姓名 «姓名» 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

9/17(五) 

8. 每日作息：簽到簿繪畫。 
9. 大肌肉活動：手忙腳亂。 
10. 主題活動：慶中秋。 
   11.團體討論－怎麼樣畫出圓圓的月亮？ 
   12.繪本-大家來畫月亮。 
   13.操作-描繪物品的外輪廓。 
11. 每週課程回顧。 
12. 我是好寶寶：集貼紙換禮物。 
13. 常規指導:走廊不奔跑。 
14. 其他：防震演練。 
15. 防疫新生活: 清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

 
 
 

 

9/22(三) 

8. 每日作息：簽到簿繪畫。 
9. 大肌肉活動：跑跑操場、跳圈圈。 
10. 學習區活動。 
11. 學習單分享-中秋賞月趣。 
12. 常規指導：上廁所有禮貌。 
13. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

9/23(四) 

6. 每日作息：簽到簿繪畫。 
7. 大肌肉活動：S行折返跑。 
8. 主題活動：打擊病菌。 
  團體討論-為什麼要洗手? 
  繪本-我要洗手。 
  動動腦-細菌在哪裡? 
9. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 



 

9/24(五) 

5. 每日作息：簽到簿繪畫。 

6. 大肌肉活動：律動。 

7. 主題活動：打擊病菌。 

  討論-哪裡有細菌? 

  設計細菌卡-小班著色、中大班仿畫。 

8. 我是好寶寶：集貼紙換禮物。 

9. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

9/27(一) 

6. 每日作息：簽到簿繪畫。 

7. 大肌肉活動：滾滾香腸。 

8. 學習區活動。 

9. 衛生習慣：手帕的重要性。 

10. 生活指導：口說好話、相親相愛。 

11. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

9/28(二) 

5. 每日作息：簽到簿繪畫。 

6. 大肌肉活動：夾球跳跳樂。 

7. 如何使用剪刀： 

剪刀的拿法。 

剪刀的使用方式。 

8. 主題活動：打擊病菌。 

  設計細菌卡-小班著色、中大班仿畫。  

  中大班將細菌卡剪下、小班學習區活動。 

9. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 



 

9/29(三) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：動物前行套圈圈。 
3. 主題活動：打擊病菌。 
  製作細菌海報-大班仿寫標題、中小班黏貼細菌卡。 
  遊戲-攻擊細菌。 
4. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

9/30(四) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：呼拉圈向前行。 
3. 主題活動：打擊病菌。 
  繪本-我把病毒殺光光。 
  學習單-洗手七步驟(內外夾弓大立腕)。 
4. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

 

 

 

 

  



  臺南市新營國小附設幼兒園 110 學年度第一學期 

                     教學活動紀錄 

課程主題 健康王國 活動名稱 食在健康＆萬聖節 

活動週次 第九週 活動時間 110年 10月 25日~10月 29日 

座號 «座號» 姓名 «姓名» 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

10/22(五) 

16. 每日作息：簽到簿繪畫。 
17. 大肌肉活動：夾心餅乾。 
18. 主題活動：牙齒亮晶晶。 

⑫學習單-我會刷牙。 
⑬○✕遊戲-對牙齒有益的食物。 

19. 每週課程回顧。 
20. 繪本：我要去跟老師說。 
21. 防疫新生活: 清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

 
 
 

 

10/25(一) 

14. 每日作息：簽到簿繪畫。 
15. 大肌肉活動：呼拉圈過河。 
16. 學習區活動。 
17. 主題活動：食在健康。 

繪本-巴巴魯吃壞肚子。 
繪畫-我最喜歡的食物。 

18. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

10/26(二) 

10. 每日作息：簽到簿繪畫。 
11. 大肌肉活動：火車過山洞。 
12. 主題活動：食在健康。 
均衡飲食六大類食物-全穀雜糧類、蔬菜類、水果類、 
                        乳品類、豆魚蛋肉類、油脂與堅果種子類。 
分辨-紅燈(不健康)食物、綠燈(健康)食物。 
繪畫-健康的食物並剪下。 

13. 常規指導：我會沖洗瓶子並分類。 
14. 繪本：小蠶豆和好長好長的豆子。 
15. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 



 

10/27(三) 

10. 每日作息：簽到簿繪畫。 
11. 大肌肉活動：滾輪高手。 
12. 主題活動：食在健康。 
品嘗大會-自製健康點心〔優格+綜合纖果〕。 
分類-依照類別將健康的食物分區分為六大類。 
團體製作食在健康海報-將分類好的食物黏上。 

13. 節日活動：萬聖節。 
大書-大家來裝鬼。 
南瓜燈介紹。 

14. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

10/28(四) 

1. 每日作息：簽到簿繪畫。 
2. 大肌肉活動：套圈圈。 
3. 節日活動：萬聖節。 
製作紙盤南瓜吊飾-使用粉蠟筆繪畫紋路及表情。 
將紙盤綁上綠葉和吊繩。 
影片欣賞-萬聖節故事。 

4. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

 

  



  臺南市新營國小附設幼兒園 110 學年度第一學期 

                     教學活動紀錄 

課程主題 健康王國 活動名稱 營養小廚師 

活動週次 第十週 活動時間 110年 11月 01日~11月 05日 

座號 «座號» 姓名 «姓名» 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

10/29(五) 

22. 每日作息：簽到簿繪畫。 
23. 大肌肉活動：兩人一圈走。 
24. 主題活動：萬聖節。 

 將南瓜紙盤塗上水彩曬乾後完成。 
 領取萬聖節糖果包。 

25. 我是好寶寶：集貼紙換禮物。 
26. 每週課程回顧。 
27. 防疫新生活: 清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

 
 
 

 

11/1(一) 

19. 每日作息：簽到簿繪畫。 
20. 大肌肉活動：飛盤遊戲-騎馬打仗、你丟我接。 
21. 複習均衡飲食六大類。 
22. 主題活動：營養小廚師。 

故事欣賞與團討-小廚師阿諾。 
認識廚房用具-鍋、碗、切菜板 (砧板)、鍋鏟、電鍋…。 

23. 學習區活動。 
24. 介紹親子共讀學習本與借書規則。 
25. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

11/2(二) 

16. 每日作息：簽到簿繪畫。 
17. 大肌肉活動：袋鼠跳。 
18. 主題活動：營養小廚師。 
介紹廚師的工作-料理食材、烹煮技巧。 
繪畫-畫一畫各式各樣的廚房用具。 

19. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 



 

11/3(三) 

15. 每日作息：簽到簿繪畫。 
16. 大肌肉活動：跳跳繩梯。 
17. 主題活動：營養小廚師。 
認識廚師的工作服。 
為什麼廚師要帶高帽? 
  原來一開始是講究衛生和吸引客人，後來則代表廚藝的高低。 
藝術創作：廚師帽設計圖。 

18. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

11/4(四) 

5. 每日作息：簽到簿繪畫。 
6. 大肌肉活動：跳跳格子。 
7. 主題活動：營養小廚師。 
藝術創作：廚師帽。 
故事欣賞與團討-廚師都在做什麼? 
學習單-廚房用具好朋友。 

8. 防疫新生活：清潔與消毒、早上中午放學前量測體溫。 

 

 

  



  臺南市新營國小附設幼兒園 110 學年度第一學期 

                     教學活動紀錄 

課程主題 健康王國 活動名稱 安全紅綠燈 

活動週次 第十三週 活動時間 110年 11月 22日~11月 26日 

座號 «座號» 姓名 «姓名» 

每 日 教 學 活 動 簡 介 及 照 片 

日期 教學簡介 

11/19(五) 

28. 每日作息：簽到簿繪畫。 
29. 大肌肉活動：氣球傘。 
30. 我是好寶寶:集貼紙換禮物。 
31. 每週課程回顧。 
32. 親子共讀圖書借閱：練習簡寫日期。 
33. 防疫新生活: 清潔與消毒、早上放學前量測體溫。 

 

 
 
 

 

11/22(一) 

26. 每日作息：簽到簿繪畫。 
27. 大肌肉活動：跳格子。 
28. 假日分享。 
29. 學習區活動。 
30. 常規指導：我會互相幫忙檢查繪本。 
31. 繪本：髒小弟。 
32. 防疫新生活：清潔與消毒、早上放學前量測體溫。 

 

11/23(二) 

20. 每日作息：簽到簿繪畫。 
21. 大肌肉活動：跑跑操場+律動。 
22. 主題活動：安全紅綠燈。 

團體討論-如何保護自己不受傷? 
人身安全-我會保護自己。 
居家安全-我會遠離電器。 
校園安全-我會注意慢慢走。 
遊戲安全-我會輪流等待。 
辨別遊戲-安全與危險。 

23. 防疫新生活：清潔與消毒、早上放學前量測體溫。 



 

11/24(三) 

19. 每日作息：簽到簿繪畫。 
20. 大肌肉活動：跨跳輪胎。 
21. 主題活動：安全紅綠燈。 
用路安全-遵從紅綠燈、行走斑馬線。 
交通安全-騎乘機車戴安全帽、坐汽車要攜安全帶。 
團體遊戲-紅燈停綠燈行。 

22. 防疫新生活：清潔與消毒、早上放學前量測體溫。 

 

11/25(四) 

9. 每日作息：簽到簿繪畫。 
10. 大肌肉活動：屁股向前行。 
11. 主題活動：安全紅綠燈。 
學習單-辨別將安全之圖片塗上綠色、危險塗上紅色。 
        -認字【安】小班圈字、中大班剪字黏貼。 

12. 學習區活動。 
13. 生活指導：遇到事情勇敢大聲說。 
14. 防疫新生活：清潔與消毒、早上放學前量測體溫。 

 

 

 


